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ESTAMOS AQUI PARA
AYUDARLE A OBTENER
LA INFORMACION.

Driwer paso —

analicemos los hechos.

¢ QUE TAN GRAVE PUEDE SER
LA GRIPE?

La gripe es un virus. Cada afio millones de personas
contraen la gripe.

* El virus de la gripe provoca una enfermedad de leve
a grave.

* La gripe es contagiosa y esto significa que puede
propagarse de persona a persona.

* Para algunos, la gripe puede empeorar sus problemas
crénicos de salud.

* La gripe puede ser mds perjudicial para las mujeres
embarazadas, los nifios menores de 5 afios y los
adultos mayores de 65 afios.

¢ QUE ES LA VACUNA CONTRA
LA GRIPE?

La vacuna contra la gripe es un procedimiento elaborado
a partir de un virus de la gripe inactivo. Esto protege
contra los virus de la gripe que de acuerdo las
investigaciones serdn los mds comunes en la temporada.

* Vacunarse contra la gripe también reduce las
probabilidades de contraerla.

* La vacuna contra la gripe también ayuda a proteger
a las personas que lo rodean.

* Las vacunas contra la gripe no pueden causar la gripe.

iLa vacuna contrala gripe es GRATUITA para los
miembros que se obtengan con un proveedor de
nuestra red de servicios!



¢ LAVACUNA CONTRA LA GRIPE ES
ADECUADA PARA USTED?

‘ Debe vacunarse contrala gripe si marca una de las

casillas siguientes para usted o para un ser querido:

O Nifos a partir de seis meses: hay diferentes vacunas
contra la gripe aprobadas para personas de diferentes
edades. Si la vacuna contra la gripe es para su hijo,
asegurese de que sea la adecuada para su edad.

O Adultos: algunas vacunas solo estdn aprobadas para adultos.
Por ejemplo, una vacuna contra la gripe llamada “vacuna
recombinante contra la influenza” es para personas de
18 afios o mayores, y las “vacunas inactivadas adyuvantes y
de alta dosis” son para personas de 65 aflos o mayores.

0 Mujeres embarazadas y personas con enfermedades
cronicas.

No debe vacunarse contra la gripe si usted o sus
seres queridos se encuentran entre las personas que se
indican a continuacién:

iflos menores de seis meses: son demasiado pequefnos
O N res d d d
para vacunarse contra la gripe.

O Personas con alergias graves y potencialmente
mortales a la vacuna contra la gripe o a cualquiera de
sus ingredientes. Estos ingredientes pueden ser huevos,
gelatina, antibiéticos o algun otro.

¢ QUE OTROS FACTORES DE SALUD
PUEDEN AFECTAR SU ELECCION?

Debe vacunarse contra la gripe si usted O alguien con quien vive
tiene una enfermedad crénica que requiere visitas periédicas a
un médico.

Margue todas las opciones que correspondan:

O Diabetes O Enfermedad cardiaca crénica
O Asma 0O Ninguna de estas se aplica a mi
O Otra

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

Los efectos secundarios suelen ser leves y
desaparecen en unos cuantos dias.

* Los efectos secundarios de la vacuna
contra la gripe pueden incluir:

- Dolor, hinchazén o enrojecimiento
en el lugar de la inyeccién

- Dolor de cabeza

- Dolores musculares
- Fiebre

- Malestar estomacal

* Los efectos secundarios graves
de la vacuna contra la gripe son
muy poco frecuentes.

* Vacunarse contra la gripe es ]7

mds seguro que contraer :
la gripe. !v



¢ QUE IMPORTANCIA TIENE PARA USTED
VACUNARSE CONTRA LA GRIPE?

Después de leer sobre la vacuna contra la gripe en las paginas 1 a 4,
marque “nada importante” o “muy importante” para cada una de las

¢{ QUE DEMUESTRA LA INVESTIGACION?

@ Vacunarse contra la gripe reduce las probabilidades
de contraerla.
4

Quienes se vacunan contra la gripe y aun asi la

contraen, suelen tener sintomas menos
graves que los de las personas que
no se vacunaron.

siguientes razones.

MUY
importante

| NADA |

Razones importante

@ Quienes se vacunan contra la gripe Evitar que una persona se enferme a a
tienen menos probabilidades de de gripe
ser hospitalizados a causa de
la gripe. Reducir las posibilidades de contraer a 3
0 Vacunarse contra la gripe durante una gripe grave
el embarazo ayuda a proteger de
la gripe tanto a la mamé como Reducir las posibilidades de ir al g 3
al bebé. r hospital por una gripe grave
Prevenir que empeoren algunas
1111 condiciones crénicas como las J a
enfermedades cardiacas, el asma o
' la diabetes
‘| Proteger a las personas que lo
' ;, | rodean y que pueden ser mds O O
‘| propensas a contraer una gripe grave

Si la mayoria de sus respuestas son

‘MUY Importante”, entonces debe vacunarse
contra la gripe, a menos que se encuentre entre
las personas de la lista de la pdgina 2

que NO deben vacunarse.
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Marque M la respuesta mds acertada: gripe la gripe

1. :Qué opcién tiene la mayor O 0 O
probabilidad de que usted

contraiga la gripe?

2. ¢Qué opcién tiene menos 0 O O
probabilidades de que usted

contraiga una gripe grave?

3. ¢Qué opcién tiene la mayor a d 0
probabilidad de que haya dolor
e hinchazon en el brazo como
efecto secundario?
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MAS INFORMACION el codigo

:EN DONDE
PUEDE VACUNARSE
CONTRA LA GRIPE?

Las vacunas contra la
gripe se ofrecen en
muchos consultorios
médicos, clinicas,
departamentos de
salud y farmacias.
Comuniquese

con su consultorio
médico para saber en
dénde debe obtener una.




¢ LAVACUNA CONTRA LA GRIPE ES
ADECUADA PARA USTED?

Marque M sus siguientes pasos:

a Si. Elegi vacunarme contra la gripe antes o
durante la temporada de gripe.

Tal vez, pero primero tengo que hablar de la
eleccién con mi médico y mi familia.

O

) Q No. La vacuna contra la gripe no es para mi.

PREGUNTAS PARA SU MEDICO:

FUENTES:

Hoja informativa de los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):

“Vacuna contra la influenza: quién debe aplicirsela y quién no”.
Ayuda a la toma de decisiones sobre la influenza de Ottawa

(Ottawa Influenza Decision Aid, OIDA).



